Neunkréutersuppe und Grieﬁbréi

Fur die SUPPC:

Mind. 9 verschiedene Wil&kréuter, wir haben
benutzt: Parauch, Schnittlauch, Schnittknoblauch,
| swenzahn, Thgmian, (Hiersch, Saucraml:ncer)
Génseblﬁmchen) Oregano, Bohnenkraut und
(sundermann;

MCH fiir die Mchlschwitze,

Saure Sahne,
Wasser, Gem[jsebr[jhe oder Seneriesalz

(Im die 5u!:>‘:>c zuzubereiten, werden zunachst die K rauter
gcwaschcn und klein gehackt, dann wird eine Mehlschwitze
gemacht und mit Wasser oder Gcmﬂscbr[jhc auggcgosscn. Hinzu
kommen anschlierend die K rauter und saure 5ahnc nach
CjcschmackJ gewirzt wird abschlieRend noch mit etwas Salz.

Wer noch | ustaufeine Nachspcise hat, dem ist GricBbrei,
gekocht mit Milch und gesliBt mit Honig zZu cmECeHen.

ornelkirschen

(sarniert wird dieser mit einer Marmelacle aus

und Honig und obendrauf einigen \/eilchen.




